
TEMPO
Festival della Nuova Era

Giorni Fuori dal 2 5 - 2 6 - 2 7  L u g l i o  2 0 2 5
C o r t e  S a n  R u f f i l l o

D o v a d o l a  ( F C )

W W W . C O R T E S A N R U F F I L L O . I T P r o g r a m m a  c o m p l e t o

Deni Marchi

Deni Marchi è un artista del movimento e operatore
olistico che integra la danza contemporanea con le
pratiche dello Shiatsu, creando percorsi di
consapevolezza corporea e benessere energetico. La sua
formazione unisce l'espressività artistica alla conoscenza
delle discipline orientali,  offrendo un approccio unico
alla cura e all'esplorazione del sé.
🌟  Danza e Shiatsu: un dialogo tra corpo e energia
Attraverso la combinazione di danza e Shiatsu, Deni
facilita un'esperienza in cui il movimento diventa
strumento di ascolto profondo e trasformazione. Le sue
sessioni mirano a liberare le tensioni, armonizzare il
flusso energetico e risvegliare la vitalità interiore,
promuovendo un equilibrio tra corpo, mente e spirito.
🌀  Attività e percorsi
Durante il festival, Deni Marchi condurrà laboratori
esperienziali che integrano elementi di danza circolare,
guidando i partecipanti in un viaggio di esplorazione
corporea e riconnessione energetica.


